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CUVANT INAINTE

Familia este locul unde copiii incep sa-si exercite drepturile si sa-si
asume treptat responsabilitati.

In familie se formeaza personalitatea copilului si sa se dezvolte
identitatea sa. Este important ca familia sa le ofere copiilor posibilitatea
valorificarii lor ca fiinfe umane, iar copiii sa simta ca sunt parte a unei familii.

Elaborarea acestui ghid metodologic a fost sustinuta de dorinta
autorilor de a Tmpartasi din experienta personald, acumulata in timpul sedintelor
de consiliere a unui grup de parinti din scoala.

Aceasta carte se adreseaza invatatorilor s1 dirigintilor si dorim sa
venim in intdampinarea nevoilor complexe ale acestora, in comunicarea cu
parintii.

Prin contributia adusa acestei carti, parintii sunt colaboratori anonimi,
dar importanti in realizarea acestui ghid.

Autorii



MOTIVATIE SI ARGUMENTARE

A-I ajuta pe copil sd-si afirme personalitatea, sa-si valorifice la
maximum aptitudinile si capacitatile, sa desfasoare o munca pe masura

Consilierea este o forma speciald de comunicare, care implica
ascultare; este o forma confidentiala de a oferi ajutor, bazata pe principiul
dezvoltarii personale.

Prin intermediul sedintelor de consiliere cu parintii, am dorit sa
facilitdim schimbarile comportamentale, ameliorarea relatiilor personale,
deprinderea tehnicilor de rezolvare a conflictelor si de comunicare cu copiii.

Am dorit ca Intalnirile cu parintii sa nu fie formale, ci sa dea
posibilitatea dialogului sincer: de aceea un accent deosebit s-a pus pe
activitatile de cunoastere interpersonala, pentru a crea un cadru de siguranta si
pe strategiile de desfasurare a acestora care am dorit sa fie variate, accesibile,
placute.

[ acest ghid, autorii nu si-au propus sa trateze in stil stiintific tema
consilierii parintilor, ci sensibili la subtilitatile unor situatii de viata, au rupt din
ele cateva minuscule felii de realitate, pe care le-au redat ca atare, despovarate
de orice interpretdri sau comentarii moralizatoare si de aceea, poate, mai putin
delectabile, dar profitabile pentru cititori.

Autorii



Sedinta nr. 1
MAPA ACTIVITATII

1. a. Domeniul (linia de program — din cele 6 arii): Scoala si comunitate
b. Activitatea: Consiliere parinti
c. Data:
d. Consilieri: prof. Ofelia lonescu; prof. Magda Culbec; prof. Bogdan Ionescu
e. Responsabil: prof. Ofelia Ionescu

1. Raport financiar:
Nr. Buget Buget Buget ramas
Crt. Categoria de cheltuieli Alocat Consumat (USD)
(USD) (USD)
1. Consumabile 30 30 -
2. Protocol 15 15
3. Neprevazute 5 5
4. Total 50 45 5

2. ,Minuta intalnirii”: 5
a. Tema propusa: CUNOASTERE INTERPERSONALA

b. Consilieri: prof. Ofelia lonescu; prof. Magda Culbec; prof. Bogdan lonescu
c. Grup tinta: 15 parinti din clasele:aVaC;aVIaF;aVIIIaE

d. Obiective:
- cunoasterea, intelegerea si acceptarea semnificatiilor sociale ale convietuirii colective;
elementele componente si normele grupului;
- dezvoltarea capacitatii de perceptie sociald;
- dezvoltarea abilitatilor specifice de orientare, competitie si solidaritate;
- identificarea si dezvoltarea sentimentului de ,,nevoie de” si de ,,apartenenta la” grup;
- acceptarea si aplicarea normelor de organizare a grupului si a mediului ambiant specific;
- cresterea potentialului creativ si competitiv prin cunoasterea si activitatea grupului.

e. Aprecieri, rezultate:
- au fost atinse toate obiectivele propuse;
- participarea activa a parintilor;
- am reusit sa-1 determinam sa comunice intre €1 §i cu consilierii;
- prin activitatile propuse, parintii au reusit sa se cunoasca mai bine pe ei insisi si intre ei;
- s-au stabilit normele grupului formatdupa studierea fiselor de evaluare, am realizat ca
parintii s-au simtit bine, au recunoscut necesitatea acestor sedinte de consiliere si au
manifestat dorinta de a continua cursul.



Sedinta nr. 1
CONSILIERE PARINTI
Localitatea: Iasi
Scoala: ,,Alecu Russo”
Data:
Tema: CUNOASTERE INTERPERSONALA
Grup tinta: 15 parinti din clasele:aVaC;aVIlaF;aVIllaE
Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan lonescu
Responsabil: prof. Ofelia lonescu
Obiective operationale:
- sa se determine implicarea constienta a fiecarui membru in activitati, potrivit
capacitatilor psiho- fiziologice si a aptitudinilor existente;
- sa-si exprime liber opiniile;
- sa se raporteze adecvat la grupul de apartenenta;
- sa elaboreze si sa se acomodeze normelor propuse de grup;
- sa determine trairea sentimentului de comuniune de opinii;
- sd poatd realiza un autoportret expresiv, complet;
- sa observe si sa descrie portretul partenerului ales.

Competente: toleranta, empatie, incredere in fortele proprii, evaluare interna si externa.

Metode utilizate: exercitiu de antrenament creativ, prelegerea interactiva, molecula
identitara, lucrul in perechi si pe grupe, rotativa, jocul Bingo.

Resurse:
- psihologice: motivatia cursului;
- de timp: 2 ore;
- materiale: flipchart, markere, fise de lucru, retroproiector, folii.

Modalitati de organizare a activitatii: individual, in perechi, pe grupe.



Desfasurarea activitatii:

Moment organizatoric: consilierii si parintii asigura conditiile pentru o buna desfasurare a
activitatii. Fiecare persoana trebuie sa bifeze, pe o fisa de lucru colectiva, cum se simte in
momentul inceperii activitatii.(anexa 1)

Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei.
Fiecare membru al grupului primeste o fisa individuala ,,Daca as fi...” (anexa 2) si i se cere
sd o completeze, dupa care trebuie sd-si aleaga un singur obiect, care il reprezinta cel mai
bine. Acesta trebuie desenat pe o eticheta si prins ca ecuson, pentru recunoastere. Se cere
unor voluntari sa-si justifice alegerea.

Declansarea activitatii:

- Pasul 1: Tmpreuna cu parintii se listeaza normele grupului, care sunt apoi afisate.

- Pasul 2: Pentru intelegerea notiunii de consiliere si a importantei cursului, se porneste de
la citirea de catre consilieri a unei poezii cu titlul ,,Copiii invata din felul in care traiesc”
(anexa 3) si prezentarea cu ajutorul retroproiectorului a definitiei consilierii, scopurile
consilierii, domeniile generale ale consilierii si etapele consilierii. (anexa 4).

- Pasul 3: Se cere parintilor sa completeze individual fisa ,,Molecula identitara” (anexa 5),
sd opteze pentru un cerc dominant in identitatea lor, sa caute parteneri cu aceeasi
dominanta si sa-si impartaseasca in grup, experiente in care s-au simtit nedreptatiti datorita
acestei dominante. In timp ce parintii poarta discutii, consilierii observa comportarea
fiecarei echipe si a fiecdrui membru. Consilierii indruma si dinamizeaza activitatea fiecarui
grup, incurajeaza parintii si i1 stimuleaza cu aprecieri pozitive.

- Pasul 4: Se cere fiecarui parinte sa caute un partener caruia sa i se prezinte (date
personale, pasiuni, sperante, familie, copii) si apoi sa se prezinte reciproc in fata celorlalti.
- Pasul 5: Urmatoarea etapa a activitatii consta in asezarea parintilor pe doua siruri de
scaune, fata in fata si consilierii lanseaza o intrebare (anexa 6). Parintii 1si raspund
reciproc, dupi care, prin voluntariat, raspunsul este ficut public. Inainte de lansarea
urmatoarei intrebari, parintii se rotesc pe scaune, astfel incat fiecare sa poatd veni in
contact cu toti ceilalti.

-Pasul 6: Ultima etapa a activitatii constd in lansarea concursului ,,Bingo” (anexa 7).
Fiecare parinte primeste o fisd pe care trebuie sa obtina cate o semnatura in fiecare casuta,
de la ceilalti parinti care se recunosc pe fisa. Cel care termina primul de completat, striga
,,Bingo!”’si este declarat castigator si premiat.

Transferul concluziilor: Consilierii solicita parintilor sa-si exprime opiniile legate de
activitatea desfasurata, cum s-au simfit (li se cere sa bifeze din nou pe fisa colectiva cum
se simt la sfarsitul activitatii).

Evaluarea activitatii: Se distribuie fise individuale pentru evaluarea activitatii (anexa 8).
Prin studierea acestor fige a rezultat ca tema a fost noud pentru toti paringii, limbajul utilizat
a fost clar si pe intelesul lor, s-au simtit bine, s-au relaxat prin jocuri, le-a placut modul de
desfasurare a activitatilor, doresc sa continue acest curs de consiliere.
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Anexa 2

Daca as fi o floare as fi ...

Daca as fi un animal as fi ...

Daca as fi culoare as fi ...

Daca as fi jucarie as fi ...

Daca as fi actor as fi ...

Daca as fi vedeta as fi ...

Daca as fi instrument muzical as fi ...

Daca as fi sportiv as fi ...
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Anexa 3

Daca copiii sunt crescuti cu critici,
Ei invata sa condamne.

Daca copiii traiesc in ostilitate,
Ei invata sa se bata.

Daca copiii traiesc In teama,
Ei invata sa fie tematori.

Daca copiii traiesc in mila,
Ei invata sa se autocompatimeasca.

Daca copiii traiesc 1n ridicol,
Ei invata sa fie sfiosi.

Daca copiii trdiesc in gelozie,
Ei invata a invidia.

Daca copiii traiesc in rugine,
Ei invata sa se simta vinovati.

Daca copiii trdiesc in toleranta,
Ei invata sa fie rabdatori.

Daca copiii trdiesc in incurajare,
Ei invata sa fie increzatori.

Daca copiii trdiesc in apreciere,
Ei invata s aprecieze.

Daca copiii traiesc n aprobare,
Ei invata sa se placa pe ei insisi.

Daca copiii traiesc in acceptare,
Ei invata sd gdseasca dragostea in lume.

Daca copiii traiesc in recunoastere,
Ei invata sa aiba un tel.

Daca copiii traiesc in generozitate,
Ei invata sa fie generosi.

Daca copiii trdiesc in cinste si dreptate,

Ei Invata ce inseamna adevarul si justitia.
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Daca copiii traiesc in siguranta,
Ei invata sa capete incredere in sine
Siin cei din jurul lor.

Daca copiii traiesc in prietenie,
Ei invata ca lumea este un loc frumos
in care poti trai.

Daca copiii traiesc in seninatate,
el Invata sa aiba mintea impacata.

In ce traiesc copiii dumneavoastra ?
Dorothy Nolte

P.S.
Daca copiii trdiesc intr-un mediu creativ
Si se formeaza prin creativitate,
Atunci ei vor fi niste invingatori !

Daca copilului 1i dai un profesor creativ,
Atunci el va Invata sd invinga prin
creativitate.
M. Caluschi



Anexa 4
CONSILIEREA
Ce este consilierea ?

Relatie interumana dintre o persoanad specializata — consilierul — si una sau mai
multe persoane. Relatia dintre consilier si persoana sau grupul consiliat este una de
participare, de colaborare. Aspectul esential al consilierii este confidentialitatea si
increderea reciproca.

Ca arta — presupune atitudini si abilitati personale
Consilierea

Ca stiinta — presupune dezvoltarea unor abilitati, tehnici si cunostinte
Scopurile consilierii:
- oferirea de informatii specializate (metode de invatare eficienta, metode de
relaxare);
- clarificarea si definirea problemelor cu care se confrunta persoana sau grupul;
- dezvoltarea personald a unui stil de viata sanatos;
- formarea si dezvoltarea unor componente sdnatoase si responsabile;
- asistarea persoanei in criza.

Domeniile generale ale consilierii:
- de preventie
- de remediere
- de dezvoltare personala

Tipuri de consiliere:
- suportiva
- informationala
- vocationala
- de criza
- pastorala
- educationala
- de dezvoltare personala

Etapele in consilierea educationala:
- identificarea si definirea problemei grupului;
- oferirea de informatii privind problema grupului;
- sprijinirea membrilor grupului in identificarea alternativelor de Iimbunatatire sau
remediere a problemei grupului;
- dezvoltarea abilitatilor necesare abordarii problemei identificate;
- aplicarea solutiilor selectionate.

12



Anexa 5
MOLECULA IDENTITARA

5)apartine
unui grup,

unei echipe
DA/NU

2) VARSTA:
a. 18-30 ani
b. 30-45 ani

c. 45-60 ani

4)
a.casatorit cu/fara
copii
b.necasatorit

3) STUDII:
a.medii
b.superioare

13



Anexa 6

CUNOASTEREA IN PERECHI
(rotativa)

1. Relatati o amintire placuta din copilarie .

2. Ce recompensa (cea mai importanta) va acordati ?

3. Cati frati/surori aveti ? Intre ce varste ?

4. Ce ati face intr-o zi libera (fara nici o obligatie) ?

5. Care este profesorul dumneavoastra preferat ? De ce ?

6. Aveti incredere in colegi ?

7. Daca ati avea sansa de a schimba ceva la voi, ce ati alege ? De ce ?

8. Ce sentimente traiti cand veniti la scoala ?

9. Care sunt talentele voastre?

14



Anexa 7

Casatorit de mai
mult de 10 ani

Are un hobby

Are culoarea rosie
in vestimentatie

Isi iubeste meseria

i place inghetata de
ciocolata

Crede in puterea
gandirii pozitive

Are ochi caprui

Nu fumeaza

Are Incredere 1n
viitor

Face exercitii fizice
de cel putin 3 ori pe
saptamana

Are mai multi copii

Este fericit ca se
afla la aceasta
sedinta

15




Anexa 8
EVALUARE ZILNICA
1. Tema prezentatd a fost noud pentru dumneavoastra ?
DA NU
2. Considerati ca limbajul folosit a fost clar pentru dumneavoastra ?
DA Partial NU

Precizati termenii sau conceptele care necesita clarificari suplimentare :

.............................................................................................................................................

3. Acum ma simt ...
4. Cel mai bun lucru in cadrul acestei activitati a fost ...
5. Un lucru care intr-adevar mi-a placut a fost ...

6. Care sunt cele mai importante lucruri pe care le-ati nvatat azi ?

7. Ce nu mi-a placut este ...
8. Acecasta sedinta a fost ...
9. Vreau sa stiu ...

10.Propun ...

16



Sedinta nr. 2

a. Domeniul (linia de program — din cele 6 arii): Scoala si comunitate

MAPA ACTIVITATII

b. Activitatea: Consiliere parinti

c. Data:

d. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu
e. Responsabil: prof. Magda Culbec

Raport financiar:

Nr. Categoria de cheltuieli Buget alocat Buget Buget ramas
Crt. consumat
1. Consumabile 30 30 -
2. Protocol 15 15 -
3. | Neprevazute 2 - 2
4. Total 47 45 2
3. ,,Minuta intalnirii”:

a. Tema propusa: CUNOASTERE SI AUTOCUNOASTERE

b. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu

c. Numar participanti: 15

d. Obiective:

- Cunoasterea, intelegerea si acceptarea semnificatiilor sociala ale convietuirii colective.

eqe, v,

elementele componente si normele grupului.

- Dezvoltarea capacitatii de perceptie sociala.
- Dezvoltarea abilitatilor specifice de orientare, cooperare, competitie si solidaritate.

- Identificarea si dezvoltarea sentimentului de ,,nevoie de” si de ,,apartenenta la” grup.

- Acceptarea si aplicarea normelor de organizare a grupului si a mediului ambiant specific.
- Cresterea potentialului creativ si competitiv prin cunoasterea si activitatea grupului.

e. Aprecieri, rezultate:

- au fost atinse toate obiectivele propuse;

- parintii au avut o participare activa;

- am reusit sa-1 determinam sa comunice intre €1 §i cu consilierii;
- prin activitatile propuse, parintii au reusit s se cunoascd mai bine, intre ei si pe ei insisi;

necesitatea acestor sedinte si au manifestat dorinta de a continua.
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dupa studierea fiselor de evaluare, am realizat ca parintii s-au simtit bine, au recunoscut




Sedinta nr. 2

CONSILIERE PARINTI

Localitatea: Iasi
Scoala: ,, Alecu Russo”
Data:
Tema: CUNOASTERE SI AUTOCUNOASTERE
Grup tinta: 15 parinti din clasele:aVaC,aVIaF, aVIIlaE
Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan lonescu
Responsabil: prof. Magda Culbec
Obiective operationale:
- sa se determine implicarea constienta a fiecarui membru in activitati, potrivit
capacitatilor psiho- fiziologice si a aptitudinilor existente;
sa-si exprime liber opiniile;
sa se raporteze adecvat la grupul de apartenenta;
sa determine trairea sentimentului de comuniune de opinii;

sa poata realiza un autoportret expresiv, complet;
sa observe si sa descrie portretul partenerului ales.

Competente: toleranta, empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, evaluare
interna si externa, asertivitate, incredere in fortele proprii.

Metode utilizate: exercitiu de antrenament creativ, chestionar, explicatia, punerea in
situatie, lucrul in echipa si in perechi.

Resurse:
- psihologice: motivatia cursului
- de timp: 2 ore
- materiale: flipchart, markere, fise de lucru, retroproiector, casetofon, folii.

Modalitati de organizare a activitatii: individual, in perechi, pe grupe.
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Desfasurarea activitatii

Moment organizatoric: consilierii si parinii asigura conditiile pentru o buna desfasurare
a activitatii. Fiecare persoana primeste un ecuson, pe care noteaza numele pe care doreste
sa-1 foloseasca in timpul activitatii.

Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei.
Consilierii prezintd poezia ,,Intalnirea” (anexa 1).

Declansarea activitatii:

- Pasul 1: Parintii primesc cate o petald din hartie pe care trebuie sa noteze numele si un
cuvant care sa-i caracterizeze (anexa 2). Reconstituirea florii cu ajutorul petalelor pe o
foaie de flipchart.

- Pasul 2:Pornind de la citirea de catre consilieri a povestirii ,,Munca 1n echipa” (anexa 3),
si de la experienta personald a parintilor, se completeaza normele grupului.

- Pasul 3: Rotativa: pentru o buna relationare intre toti membrii grupului, parintii se
aseaza pe scaune fata in fata si consilierii lanseaza o intrebare (anexa 4). Parintii raspund in
perechi, dupi care prin voluntariat, rispunsul este ficut public. Inainte de lansarea
urmatoarei intrebdri, parintii se rotesc pe scaune, astfel Incat fiecare sa poata veni in
contact cu toti ceilalti parinti.

- Pasul 4:Parintii sunt impartiti in grupe de cate trei si trebuie sa reprezinte printr-un
desen, pe o foaie de hartie, urmatoarele lucruri: instrumentul preferat, culoarea favorita,
profesia, activitati preferate (hobby-uri). Dupa finalizarea desenelor, parintii sunt intrebati
daca le-a fost greu sa 1si imagineze ce sa deseneze si cum se simt dupa ce lucrarea a fost
terminata.

- Pasul 5: ,,Despre mine” — parintii aleg bucati de hartie de dimensiuni si culori diferite.
Se constituie grupele dupa culoare si in cadrul acestora, fiecare se caracterizeaza, pentru
fiecare calitate trebuie sa rupa o bucata din hartie.

Transferul concluziilor: La finalul activitatii, consilierii apreciaza aspectele pozitive si
negative ale activitatii parintilor, folosind metoda ,,acvariul”. Activitatea se incheie cu un
exercifiu de antrenament creativ. Paringii se aseaza in cerc si bat din picioare, din ce in ce
mai tare, dupa care la un semnal, se ridica in picioare, ridica mainile si striga ,,yes !”

Evaluarea activitatii: Consilierii solicita parintilor sa-si exprime opiniile legate de
activitatea desfasurata, cum s-au simfit si sa completeze fisa de evaluare.
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Anexa 1

Intalnirea

Azi ne-am intalnit

Si-am spus ,,Mai simt confuz” si tu ai intrebat despre increderea mea in Dumnezeu.
Am spus ,,Ma enervez” si tu ai citat un verset.

Am spus ,,Ma doare”. Ai raspuns ,,Nu te indoi !”

Am spus ,,Sunt trist”. Mi-ai raspuns ,,Bucura-te !”

Al spus ca as putea sa te sun. Am spus ca voi incerca.

Al spus ci te vei ruga. Mi-am inabusit indoielile.

Al spus ,,Lucrurile se vor imbunétiti”. M-am intrebat ,,Cand ?”
Si la despartire, mi-ai fluturat un zambet.

Azi am vorbit. Nici unul din noi nu a ascultat.
Si desi am vorbit, era liniste.
Nimeni nu a spus ,,Imi pasa”.

Azi am discutat.

Si-am spus ,,Sunt confuz” si tu ai intrebat In legatura cu ce ?”
Am spus ,,Ma enervez” si tu ai intrebat ,,Cand ?”

Am spus ,,Ma doare”. M-ai intrebat ,,De ce ?”

Am spus ,,Sunt trist” si ti ai spus ,,imi pasa”.

Al spus ca ma vei cauta. Am spus ,,Te rog sa o faci”.

Al spus ca te vei ruga. Am stiut ca o vei face.

Al spus ca lucrurile vor merge mai bine. Am incercat sa te cred.
Al spus ca exista speranta si ai cufundat-o intr-o imbratisare.

Azi am vorbit. Tu ai ascultat pentru amandoi.
Si pe cand discutam a aparut o a treia Voce.

Care a spus ,,Imi pasa” cu buzele tale.

Ted Heatherinigton
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Anexa 2
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Anexa 3

MUNCA IN ECHIPA

Patru persoane, pe care le vom numi TOATA LUMEA,

CINEVA, ORICINE si NIMENI lucreaza impreuna.

Ceva important trebuia facut si a fost repartizat lui TOATA
LUMEA. TOATA LUMEA a fost sigur ca CINEVA o va

face. ORICINE o putea face, dar NIMENI n-a facut-o.

Din aceasta cauza, CINEVA s-a suparat, pentru ca era treaba

lui TOATA LUMEA. TOATA LUMEA a crezut ci

ORICINE putea s-o faca, dar NIMENI n-a realizat ca

TOATA LUMEA n-o va face.

In final, TOATA LUMEA a dat vina pe CINEVA cand NIMENI n-a

facut ceea ce ORICINE putea face.
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Anexa 4

ROTATIVA

1. Care credeti ca sunt aptitudinile copilului dvs. ?

2. Ce interese are ?

3. Este sociabil cu cei din jur ?

4. Cum caracterizati relatiile copilului dvs. cu colegii si prietenii ?

5. Copilul dvs. are idee de profesiunea pe care ar vrea s-o0 exerseze mai tarziu ?
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Sedinta nr. 3

MAPA ACTIVITATII

a. Domeniul (linia de program — din cele 6 arii): Scoala si comunitate
b. Activitatea: Consiliere parinti
c. Data:
d. Consilieri: prof. Ofelia lonescu, prof. Magdas Culbec, prof. Bogdan lonescu
e. Responsabil: prof. Bogdan Ionescu

2. Raport financiar:
Nr. Categoria de cheltuieli Buget alocat Buget Buget ramas
Crt. consumat
1. | Consumabile 30 30 -
2. Protocol 15 15 -
3. | Neprevazute 5 - 5
4. Total 50 45 5

3. ,,Minuta intalnirii”:

a. Tema propusa: IMAGINEA DE SINE

b. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu

c. Numar participanti: 15

d. Obiective:

- congstientizarea rolului imaginii de sine in dezvoltarea armonioasa a copilului;
- identificarea caracteristicilor copiilor cu o imagine de sine scazuta;
- dezvoltarea abilitatilor de imbunétatire a stimei de sine a copiilor.

e. Aprecieri, rezultate:

- au fost atinse toate obiectivele propuse;
- participarea activa a parintilor;
- am reusit sd-1 determindm sa-si exprime propriile opinii, experiente si sentimente;
- toti parintii au inteles limbajul utilizat;
- au constientizat rolul formarii la copii a unei stime de sine ridicata;
-din figele de evaluare rezulta ca au invatat unii de la ceilalti, au apreciat dialogul purtat
intre ei si sustinut de consilieri, deschidere spre comunicare reald, propun o mediatizare
mai buna a acestor sedinte, pentru atragerea si a altor parinti.
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Sedinta nr. 3

CONSILIERE PARINTI

Localitatea: Iasi

Scoala:”Alecu Russo”

Data:

Tema: IMAGINEA DE SINE

Grup tinta: 15 parinti din clasele:aVaC,aVIlaF,aVIIlaE

Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan lonescu
Responsabil: prof. Bogdan [onescu

Obiective operationale:

sd cunoasca notiunea de imagine de sine:

sa inteleaga rolul imaginii de sine in dezvoltarea armonioasa a copilului;

sd recunoasca caracteristicile unui copil ci stima de sine scdzuta sau ridicata;

- sa gaseasca modalitati de dezvoltare a stimei de sine la copii utilizand propria experienta,
din copilarie.

Competente: tolerantd, empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, evaluare
interna si externa, asertivitate.

Resurse:
- psihologice: motivatia cursului
- de timp: 2 ore
- materiale: flipchart, casetofon, markere, fise de lucru, retroproiector, folii, pahar,
scaun.

Modalitati de organizare a activitatii: individual, in perechi, pe grupe.
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Desfasurarea activitatii:

Moment organizatoric: consilierii i parintii asigurd conditiile pentru o buna desfasurare
a activitatii. Fiecare persoana primeste un ecuson pe care noteaza numele pe care doreste
sa-1 utilizeze in timpul activitatii.

Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei.
Fiecare membru al grupului primeste o fisa individuala, numita ,,Licitatia valorilor” care
cuprinde un set de valori pentru care trebuie sa liciteze, astfel incat sd nu depaseasca suma
de 10 milioane (anexa 1).

Declansarea activitatii:

- Pasul 1: Consilierii anunta titlul temei si cer parintilor sa dea o definitie a stimei de sine;
consilierii listeaza raspunsurile si apoi formuleaza aceasta definitie (anexa 2).

- Pasul 2: Se solicita sase voluntari pentru jocul de rol ,,Scaunul in care te simti bine”
(anexa 3). Fiecare voluntar primeste un plic ce contine o situatie si trebuie sd simuleze
comportamentul copilului prezentat in situatie; sa recunoasca si sa justifice tipul de stima
de sine si sa joace un rol (in perechi 1 cu 2, 3 cu 4, 5 cu 6) pentru ocuparea scaunului.

- Pasul 3: Se utilizeaza metoda ,,recenzie prin rotatie”. Parintii formeaza cinci grupe prin
alegerea unei culori. Sunt afisate cinci foi de flipchart cu cate o intrebare. Fiecare grupa
trece prin dreptul fiecdrei foi si rdspunde la intrebare. Dupa terminarea rotatiei, se discuta
raspunsurile date, se justifica, pentru a recunoaste un copil cu o stima de sine ridicata sau
scazuta, experientele parintilor (din copilarie) care le-au dezvoltat o stima de sine ridicata
sau scazuta, cum putem dezvolta imaginea de sine a copilului (anexa 4).

Transferul concluziilor: Activitatea se incheie cu un exercitiu de dezvoltare a stimei de
sine. Parintii se aseaza in cerc, primesc un pahar, isi imagineaza ca se afla la o petrecere,
iar cel care are paharul trebuie sa spund un lucru pozitiv despre sine, folosind formula: ,,Nu
vreau sa ma laud, dar cred ca ...”

Evaluarea activitatii: Consilierii solicita parintilor sa-si exprime opiniile legate de
activitatea desfasurata, cum s-au simfit si sa completeze fisa de evaluare.
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Anexa 1

LICITATIA VALORILOR

Imaginati-va ca aveti 10 milioane de lei pentru a achizitiona ,,obiectele” mentionate
mai jos:

Sandtate foarte buna pentru toatd viata s

Implinire profesionald s

O viata sexuala foarte buna e

O relatie intima foarte buna e

Bani pentru tot ce-mi doresc e

Resurse financiare pentru o buna educatie ...,

Fericire pentru toti oamenii de langd mine ...,

Pace pe planetda

Posibilitatea de a calatori in alte tari e,

O viatd linistita, fard griji. =~ e

Sa dobandesc o infatisare foarte atragatoare ..
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Anexa 2

Ce este imaginea de sine ?

Imaginea de sine este modul in care te simti si gdndesti, despre calitatile si defectele tale.
Abilitatea noastra de a ne evalua corect si realist, de a fi capabili sa ne acceptdm asa cum
suntem, de a ne cunoaste realist potentialul si limitele personale defineste imaginea de sine.

Cum se dezvolta stima de sine ?

Imaginea de sine se dezvoltd pe parcursul vietii din experientele pe care le are copilul cu
celelalte persoane si din actiunile pe care le realizeaza si la care participa. Experientele din
timpul copildriei au un rol esential in dezvoltarea imaginii de sine. Astfel, succesele si
esecurile din copilarie precum si modalitatile de reactie a copilului la acestea, definesc
imaginea pe care o are copilul despre el. Atitudinile parintilor, ale profesorilor, colegilor,
fratilor (surorilor), prietenilor, rudelor, contribuie la crearea imaginii de sine a copilului.

Incurajarea — modalitate de dezvoltare a stimei de sine a copiilor

Incurajarea este procesul prin care parintii pot dezvolta Increderea si stima de sine a
copilului.
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Anexa 3

Elevul 1: Eu am o sora. Ea e supdratd pe mine §i mi-a spus cd sunt prost. Si eu cred ca sunt
prost, dar nu spun asta celorlalti. Parintii imi spun ca nu ma straduiesc prea tare la scoala.
Dar zau ca ma straduiesc, probabil insa, nu destul. Tocmai am aflat ca am luat o nota
proasta la lucrarea de la matematica. Nu ma simt prea fericit Tn aceste momente.

Elevul 2: Eu am o sora. Ea crede ca sunt foarte destept. Si eu cred despre mine ca sunt
destept. Invit sarguincios si sunt mandru de mine, chiar dacd nu iau note foarte mari. Stiu
ca am depus intotdeauna tot efortul de care eram capabil. Parintii mei sunt bucurosi ca
invat atat de mult. Am luat astazi o nota buna la istorie.

Elevul 3: Sunt cel mai bun fotbalist din echipa. Fratele meu s-a insurat ieri si intreaga
familie este extrem de fericitd. Profesoara mi-a spus ca sunt un elev foarte bun. Saptamana
trecutd am castigat un premiu pentru desenele mele frumoase.

Elevul 4: Imi place si citesc si siptimana trecutd am avut destul timp ca si citesc cartea
mea preferatd. Ma inteleg foarte bine cu cel mai bun prieten al meu. Am luat o nota proasta
la matematicd, dar imi dau seama ca pur si simplu nu am talent pentru aceasta materie.
Desi am luat o nota proasta, sunt in continuare multumit de mine.

Elevul 5: Fiecare rade de mine. Prietenii imi spun ca le pasa de mine, dar nu cred ca le
place cu adevarat de mine — nu le place chiar deloc. Parin{ii mei ma intreaba intr-una de ce
nu iau note la fel de mari ca ale surorii mele. Cred ca nu sunt bun de nimic.

Elevul 6: Saptamana trecutd am castigat un premiu pentru ca sunt cel mai aratos baiat din
intreaga clasd. Eu insa nu cred ca arat atat de bine. Cred ca sunt urat. Parintii Imi spun intr-
una cat sunt de destept. Desi am rezultate bune la scoald, nu primesc niciodata cele mai
bune note din clasa. Prietenii Imi spun ca ar vrea sa fie ca mine, dar eu nu-mi dau seama de
ce ar vrea ei acest lucru.
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Anexa 4

INTREBARI PENTRU DISCUTII

1. Cum difera stima de sine de ingamfare ?

2. Cum actioneaza oamenii cu un nivel ridicat al stimei de sine ?

3. Cum vor actiona oamenii cu o stima de sine ridicata in situatia unui conflict ?

4. Cum vor actiona oamenii cu o stima de sine scazuta in cazul unui conflict ?

5. Cum actioneaza oamenii care au o stima de sine scazuta ?

6. Credeti ca un bataus are o stima de sine ridicata sau scazuta ? De ce ?

7. Ce se intampla cand doi oameni, avand fiecare un respect de sine ridicat, ajung intr-o
situatie de conflict ? Oare cum vor proceda ei in mod tipic pentru a rezolva
conflictul ?

8. Ce se intampla cand doi oameni, avand fiecare stima de sine scazuta, ajung intr-o
situatie de conflict ? Oare cum vor proceda pentru a rezolva conflictul ?

9. Cum ar putea cineva cu o stima de sine scdzuta sa se simta important sau deosebit ?

10. Ce fel de lucruri faci ca sa fii multumit de tine ?
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Sedinta nr. 4

1. a. Domeniul (linia de program — din cele 6 arii): Scoala si comunitate

MAPA ACTIVITATII

b. Activitatea: Consiliere parinti

c. Data:

d. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu
e. Responsabil: prof. Ofelia lonescu

. Raport financiar:

Nr. Categoria de cheltuieli Buget alocat Buget Buget ramas
Crt. consumat

1. | Consumabile 30 30 -

2. Protocol 15 15 -

3. | Neprevazute 3 - 3

4. Total 48 45 3

3. ,,Minuta intalnirii”:

a. Tema propusi: COMUNICAREA IN FAMILIE (1)

b. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu

c. Numar participanti: 15

d. Obiective:

e. Aprecieri, rezultate:
parintii au inteles limbajul utilizat;
parintii considera ce seminarul este eficient, antrenant, au invatat lucruri noi despre

comunicarea cu copiii;
- au fost mulfumiti de prestatia consilierilor;

- propun discutarea acestei teme §i cu copiii, sd participe mai multi parinti;

definirea elementelor de comunicare Intre parinti si copii;
identificarea barierelor de comunicare Intre parinti si copii;
dezvoltarea abilitatilor de Tmbunatatire a comunicarii dintre parinti si copii.

- doresc sa stie mai multe lucruri despre aceasta tema, sa continue discutiile si sa-si
impartaseasca din experientele personale;
- parintii s-au lasat antrenati in activitate, au lucrat si colaborat foarte bine intre ei, au

inceput sa fie mai deschisi, sa aiba mai putine retineri.
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Sedinta nr. 4

CONSILIERE PARINTI
Localitatea: Iasi
Scoala: ,,Alecu Russo”
Data:
Tema: COMUNICAREA iN FAMILIE (1)
Grup tinta: 15 parinti din claseleaVaC,aVIaF,a VIIlaE
Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan lonescu
Responsabil: prof. Ofelia lonescu
Obiective operationale:
- sd defineascd elementele de comunicare intre parinti si copii;
- sa identifice barierele de comunicare intre parinti si copii;
- sa-si dezvolte abilititi de imbundtatire a comunicarii dintre parinti si copii;
- sa identifice crizele familiei;
- sa protejeze si sa-si doreasca integritatea familiei;
- sa fie congtient de limitele dependentei si independentei membrilor dintr-o familie;

- sa fie capabil sd-si rezolve conflictele personale si sa adopte decizii adecvate situatiilor.

Competente: toleranta, empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, evaluare
interna si externa, asertivitate.

Metode utilizate: exercitiu de antrenament creativ, dezbaterea, prelegerea interactiva,
jocul de rol (prin crearea unui dialog — dupa o imagine data), metoda 6-3-5, exersarea
raspunsurilor Inchise si deschise.

Resurse:
- psihologice: motivatia cursului
- de timp: 2 ore
- materiale: flipchart, casetofon, markere, fise de lucru, retroproiector, folii.

Modalitati de organizare a activitatii: individual, in perechi, pe grupe.
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Desfasurarea activitatii:

Moment organizatoric: consilierii si paringii asigura conditiile pentru o buna desfasurare
a activitatii. Fiecare persoana primeste un ecuson pe care isi noteaza numele pe care
doreste sd-1 foloseasca in timpul activitatii.

Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei.
Fiecare membru al grupului primeste o fisa individuala in care trebuie sd recunoasca stari
afective dupa pozitia corpului (anexa 1).

Declansarea activitatii:

- Pasul 1: Consilierii citesc textul unei poezii (anexa 2) care sugereaza tema seminarului si
pasii de dezbatere.

- Pasul 2: Parintii primesc o imagine si se grupeaza in perechi pentru a imagina un dialog
intre copii §1 Intre parinti, dupa imagine. Se solicita, prin voluntariat, sa interpreteze
rolurile (anexa 3).

- Pasul 3: Prin dezbatere se listeaza semnificatia conceptului de comunicare parinti —
copii, asa cum este perceputa de catre paringi. Consilierii prezinta principiile comunicarii in
familie (anexa 4). Utilizand metoda 6-3-5, parintii impartiti in grupe, listeaza barierele de
comunicare parinti — copii. Se dezbate fiecare problema ridicata de parinti. Pornind de la
aceste probleme se gasesc strategiile de imbunatatire a comunicarii.

Transferul concluziilor: Activitatea se incheie cu completarea unei fise individuale ce
contine replici ale copiilor pentru care paringii trebuie sd gaseasca raspunsuri incchise si
deschise. Prin voluntariat se citesc astfel de raspunsuri si se dezbat.

Evaluarea activitatii: Consilierii solicita parintilor sa-si exprime opiniile legate de
activitatea desfasurata, cum s-au simfgit si sa completeze fisa de evaluare.
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Anexa 1

- pozifia corpului

Care dintre urmatoarele adjsctive descriu fiecare pozifie :

surprins dezintoresat - Indolelnic mndru
tmkd automuljumht : nepasitor Irist
ruginos dominant ' suspiclos povestind
agitat modest atolgtivtor Intrebitor
resemnat furios nehotdrat
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Anexa 2

A 1ubi nu inseamna a-{i darui bogatiile
Ci a descoperi celorlalti propriile lor bogétii,
Talentele, darurile si valoarea lor,
Inseamna a avea incredere in ei si in posibilitatea lor
De a creste spiritual.
Este deci important sa ne apropiem de oameni
In suferinta si in simplitatea lor,
Cu blandete,
Cu multa blandete,
Fara sa ne impunem lor
Ci, dimpotriva, sa-i acceptam, cu umilinta si respect,
Asa cum sunt ei.

Jean Vanier
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Anexa 3

36



Anexa 4

PRINCIPII ALE COMUNICARII

Comunicarea incepe prin ascultarea a ceea ce incearca sa ne spuna copilul.

Ascultarea implica stabilirea unui contact vizual si o postura care sa indice ascultarea.

Evitarea criticii, a amenintarii, a ,.targuirilor”, a ridicularizarii, a judecarii, a moralizarii.
9 9 2 b b b

Tratarea copilului intr-un mod similar tratarii celui mai bun prieten al tau.

Respectul mutual implicad acceptarea emotiilor si sentimentelor copilului.

Ascultarea activa inseamna comunicarea copilului a ceea ce ai inteles din afirmatiile
facute de el.

- Invatarea utilizarii raspunsurilor deschise.

- Evitarea raspunsurilor inchise — acestea pot insemna ignorarea emotiilor si dorintelor
copilului.

- Sprijina copilul in dezvoltarea abilitatilor de comunicare. Nu-i impune solutiile tale.

37



Anexa 5
COMUNICAREA iN FAMILIE

Remarca copilului Réaspunsuri inchise Raspunsuri deschise

Nu vreau sa merg la culcare. Este
prea devreme.

Nu-mi place mancarea !

Profesoara noastra este o ciudata

Nu ma Tmbrac asa. Colegii mei
vor rade de mine !

Nu vreau sa merg la scoald astazi.
Marius este rau !
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Sedinta nr. 5

MAPA ACTIVITATII

1. a. Domeniul (linia de program — din cele 6 arii): Scoald si comunitate
b. Activitatea: Consiliere parinti
c. Data:
d. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan lonescu
e. Responsabil: prof. Magda Culbec
2. Raport financiar:
Nr. Categoria de cheltuieli Buget alocat Buget Buget ramas
Crt. consumat
1. | Consumabile 30 30 -
2. | Protocol 15 15 -
3. | Neprevazute 4 - 4
4. | Total 49 45 4
3. ,,Minuta intalnirii”:

a. Tema propusi: COMUNICAREA IN FAMILIE (2)

b. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu

c. Numar participanti: 15

d. Obiective:

e. Aprecieri, rezultate:

parintii au inteles limbajul utilizat;
considera ca seminarul este eficient, antrenant, au invatat lucruri noi legate de

comunicarea parinti copii;
- doresc sa continue discutiile si sd-si impartaseasca din experientele personale.

- au lucrat si colaborat bine intre ei.

solutii pentru Tmbunatatirea comunicarii paringi — copii;
exersarea raspunsurilor deschise;
dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa.
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Sedinta nr. 5

CONSILIERE PARINTI
Localitatea: Iasi
Scoala: ,,Alecu Russo”
Data:
Tema: COMUNICAREA IN FAMILIE (2)
Grup tinta: 15 parinti din claseleaVaC,aVIaF,a VIIl aE
Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan lonescu
Responsabil: prof. Magda Culbec
Obiective operationale:
- sa gaseasca solutii de imbunatatire a comunicarii cu copiii;
- sa exerseze raspunsurile deschise;

- sa constientizeze necesitatea ascultarii active.

Competente: empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, asertivitate,
autocunoastere.

Metode utilizate: exercitiul de antrenament creativ, dezbaterea, chestionare, desen.
Resurse:

- psihologice: motivatia cursului

- de timp: 2 ore

- materiale: casetofon, aparat video, flipchart, markere, creioane colorate, fise de

lucru.

Modalitati de organizare a activitatii: individual, in perechi.
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Desfasurarea activitatii:

Moment organizatoric: consilierii si paringii asigura conditiile pentru o buna desfasurare
a activitatii. Fiecare persoana primeste un ecuson pe care noteaza numele pe care doreste
sa-1 foloseasca in timpul activitatii.

Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea
atentiei:.exercitiu de cunoastere interpersonala ,,Atentie pozitiva”. Fiecare parinte trebuie
sd scrie o calitate despre ceilalti, pe foaia tinuta de fiecare, pe spate.

Declansarea activitatii:

- Pasul 1: Exercitiu de antrenament creativ: se cere parintilor sa compuna o poezie, avand
ca tema comunicarea, dupa urmatoarele instructiuni: versul 1 — cuvantul cheie
(comunicare) ; versul 2 - douad adjective pentru acest cuvant; versul 3 — trei verbe care
sugereaza ce au realizat practic la sedinta de comunicare; versul 4 — o propozitie despre
comunicare; versul 5 —un cuvant ca o concluzie.

- Pasul 2: Consilierii prezintd pe aparatul video un fragment dintr-un film si il supun
dezbaterilor.

- Pasul 3: Ce spun copiii despre comunicarea cu parintii? — discutii pe marginea
chestionarelor aplicate elevilor (anexa 1).

- Pasul 4: solutii pentru imbunatatirea comunicarii parinti — copii. Consilierii listeaza
solutiile gasite de parinti.

- Pasul 5: Exercitiul ,,Muntele”. Muntele reprezinta sufletul copilului si parintii trebuie sa
reprezinte prin desen drumul spre varful muntelui.

Transferul concluziilor: Consilierii solicitd parintilor sa completeze chestionarul ,,Esti
un bun ascultator ?”’ (anexa 2)

Evaluarea activitatii: Consilierii prezinta parintilor Lista expresiilor ucigase si pe cea a

frazelor inhibitorii si solicitd parintilor sa-si exprime opiniile legate de activitatea
desfasurata, cum s-au simtit si sa completeze fisa de evaluare.
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Anexa 1

CHESTIONAR PENTRU ELEVI

1. Credeti ca trebuie sa fiti pedepsiti de parinti ? De ce ?
2. Ce fel de pedepse primiti de la parinti ?
3. Dau rezultate aceste pedepse ?

4. Cum ar trebui sa fiti pedepsiti de catre parinti ?
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Anexa 2

9.

SUNTETI UN BUN ASCULTATOR ?

Raspundeti cu DA sau NU

. Intr-o incapere va plasati astfel incat s fiti sigur c veti auzi clar ?
. Ascultati pentru a va verifica sentimentele, ideile, faptele ?

. Nu tineti cont de modul in care arata un vorbitor si sunteti arent doar la ideile pe care

le prezinta ?

Priviti catre vorbitor si ascultati ce spune el ?

. Tineti seama de propriile conceptii si sentimente cand judecati mesajul celui care

vorbeste ?

Sunteti atent permanent la tema si urmariti sirul de idei care este prezentat ?

. Incercati sa intelegeti logica si rationamentele celor ce s-au spus ?

. Va intrerupeti ascultarea cand auziti o parere pe care dvs. o considerati gresita ?

In discutii, permiteti interlocutorului sa aiba ultimul cuvant ?

10.Incercati sa fiti sigur ca luati in considerare si punctul de vedere al celeilalte

persoane inainte de a comenta, a rdspunde sau a nu fi de acord ?
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Anexa nr. 3

LISTA EXPRESIILOR UCIGASE

N-am mai facut ...

Nu merge ...

Nu avem timp ...

Nu avem méana de lucru ...

Nu este previazut in buget ...

Am mai incercat asta ...

Nu suntem pregatiti pentru ...

in teorie viid eu ci se poate, dar ia sii viid in practica ...
Prea academic ...

Prea demodat ...

Osa discutam despre asta altadata ...

Nu ati inteles despre ce este vorba ...

intreprinderea noastri este prea mici pentru aceasta ...
intreprinderea noastri este prea importanti pentru asta ...
Avem prea multe proiecte in momentul de fata ...

Mai intai sa prospectam piata ...

Daca de 20 de ani merge asa inseamna ca este buna ...
Tot ce pot sa spun este ca nu se poate ...

Sa ne gandim bine si sa lasam timpul sa hotarasca ...
Nu ,,tine” la mine ...

Beneficiarii nu vor accepta ...

Niciodata n-ai sa convingi directiunea sa accepte asta ...
N-o luati asa repede ...

De ce este nevoie de ceva nou in momentul de fata ?
Vom trai si vom vedea ...

Iata-ne ajunsi de unde am plecat ...

Sa o vedem pe hartie ...

Niciodata noi n-am mai pus problema in felul acesta ...
Cere multa bataie de cap ...

44



Anexa 4

LISTA FRAZELOR INHIBITORII

Nu avem timpul

Avem prea multe lucruri de ficut in prezent
S-a mai incercat si nu se poate

Desi este 0 idee buna sunt sigur ca nu se poate realiza
Sa mai asteptam si vom vedea

E clar ca nu o sa ne sprijine nimeni

E absurd

Nu vom fi luati in serios

Sa reflectam bine si vom vedea

Este contrar obiceiurilor

Sansele de reusita sunt foarte mici

Este deja tarziu sa ne gandim la asa ceva
Nu suntem pregatiti pentru asa ceva

Te asigur ca nu va iesi nimic
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Sedinta nr. 6

1. a. Domeniul (linia de program — din cele 6 arii): Scoald si comunitate

MAPA ACTIVITATII

b. Activitatea: Consiliere parinti

c. Data:

d. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan lonescu
e. Responsabil: prof. Bogdan Ionescu

2. Raport financiar:
Nr. Categoria de cheltuieli Buget alocat Buget Buget ramas
Crt. consumat
1. Consumabile 30 30 -
2. Protocol 15 15 -
3. | Neprevazuta 2 - 2
4. Total 47 45 2

3. ,,Minuta intalnirii”:

a. Tema propusa: Asertivitatea

b. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu

c¢. Numair de participanti: 15

d. Obiective:

- intelegerea notiunii de asertivitate;
- cunoasterea drepturilor asertive;
- dezvoltarea abilitatilor de invatare a limbajului responsabilitatii

e. Aprecieri, rezultate:

- au fost atinse toate obiectivele;
- participarea activa a parintilor;

- parintii si-au exprimat liber opiniile si sentimentele;

- din fisele de evaluare reiese ca au apreciat modul in care au fost abordate problemele ;
- atmosfera de lucru a fost degajatd, relaxanta ceea ce a permis un dialog sincer.
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Sedinta nr. 6

CONSILIERE PARINTI

Localitatea: Iasi

Scoala: ,, Alecu Russo”

Data:

Tema: ASERTIVITATEA

Grup tinta: 15 parinti din claseleaVaC,aVlaF,a VIl aE

Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu
Responsabil: prof. Bogdan Ionescu

Obiective operationale:

- intelegerea notiunii de asertivitate;

- cunoasterea drepturilor asertive;
- dezvoltarea abilitatilor de invatare a limbajului responsabilitatii.

Competente: asertivitatea, empatia, de comportament, de atitudine, sentimente, trairi.

Metode utilizate: exercitiu de antrenament creativ, exercitiu de autocunoastere,

Resurse:

- psihologice: motivatia cursului

- de timp: 2 ore

- materiale: casetofon, flipchart, markere, hartie glace, foarfece, lipici, folii,
retroproiector

Modalitati de organizare a activitatii: individual, in perechi, pe grupe
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Desfasurarea activitatii:

Moment organizatoric: consilierii si paringii asigura conditiile pentru o buna desfasurare
a activitatii. Fiecare persoana primeste un ecuson pe care isi noteaza numele pe care
doreste sd-1 foloseasca in timpul activitatii.

Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei.
Consilierii citesc ,,Legile copilului ,, (anexa 1)

Declansarea activitatii:

- Pasul 1: Exercitiu de cunoastere interpersonala: ,,Fereastra” (anexa 2).

- Pasul 2: Chestionar ,,Ce ma ajutd cand simt ca sunt ...” (anexa 3).

- Pasul 3: Consilierii definesc notiunea de asertivitate si prezinta drepturile asertive
(anexa 4).

- Pasul 4: Exercitiu de antrenament creativ ,,Limbajul responsabilitd{ii” — in echipe
(anexa 5).

Transferul concluziilor: Consilierii solicita parintilor sa-si exerseze drepturile asertive, in
perechi, comentand imaginea (anexa 6).

Evaluarea activitatii: Consilierii solicita parintilor sd-si exprime impresiile legate de
activitate si tema, cum s-au simtit si sa completeze fisa de evaluare.
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Anexa 1
»LEGILE COPILULUI”

NU MA RASFATA !
NU-TI FIE TEAMA SA FII FERM CU MINE !
NU FOLOSI FORTA CU MINE !
NU FI INCONSECVENT !
NU-MI FACE PROMISIUNI !

NU RASPUNDE PROVOCARILOR MELE ATUNCI CAND SPUN SAU FAC LUCRURI CARE
TE SUPARA !

NU TE SUPARA PREA TARE CAND iTI SPUN ,, TE URASC ,,!
NU MA FACE SA MA SIMT MAI MIC DECAT SUNT !
NU FACE iN LOCUL MEU NIMIC DIN CEEA CE AS PUTEA SA FAC SINGUR!
NU-MI MENAJA ,,RELELE OBICEIURI” !
NU MA CORECTA iN PUBLIC !
NU INCERCA SA DISCUTI COMPORTAMENTUL MEU iN FEBRA CONFLICTULUI !
NU INCERCA SA-MI TII PREDICI !
NU MA FACE SA SIMT CA GRESELILE MELE SUNT PACATE !
NU MA CICALI !
NU-MI CERE EXPLICATII PENTRU COMPORTARILE MELE GRESITE !
NU MA PEDEPSI PREA TARE !
NU UITA CA-MI PLACE SA EXPERIMENTEZ !

NU MA FERI DE CONSECINTE !

NU BAGA PREA MULT iN SEAMA INDISPOZITIILE MELE !

NU MA RESPINGE CAND PUN INTREBARI CINSTITE !
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Anexa 2

FEREASTRA DESCHISA
(stiu despre mine si toti
ceilalti stiu despre mine)

FEREASTRA

FEREASTRA ASCUNSA
(stiu despre mine dar nu
vreau sa se stie)

FEREASTRA NECUNOSCUTA
(nu stiu nici eu, nici ceilalti)
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FEREASTRA OARBA
(imaginea celorlalti despre mine
pe care eu nu o0 cunosc)



Anexa 3
CE MA AJUTA CAND SIMT CA SUNT ...

Cand ma simt ... Ce ma ajuta ...(cum ma ajut eu pe mine) Ce tip de ajutor as putea primi de la ceilalti...

Nervos
Agitat

mi-e frica
trist
nelinistit
nemultumit

Ce fel de ajutor as putea primi de la alte persoane dacad sunt Intr-un moment de strs si as dori sa ma simt
bine

Scrie ce simti In urmatoarele situatii ...

... ajuti pe cineva care este trist sau nemultumit de el
... Incerci sa ajuti pe cineva dar acesta te respinge

... ai dori sa ajuti pe cineva dar nu sti cum

Descrie un moment sau o situatie de stres pe care l-ai trait in ultimul timp .Te-a ajutat cineva sa te simti
mai bine ? (Daca nu vrei sa scrii despre tine, scrie despre un prieten, cunoscut care a avut nevoie de ajutor
intr-o situatie de stres).
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Anexa 4

ASERTIVITATEA

Asertivitatea este abilitatea de a ne exprima emotiile si convingerile fara a afecta si ataca
drepturile celorlalti.

Drepturile asertive:

Dreptul de a decide care sunt scopurile si prioritatile noastre.

Dreptul de a avea valori, convingeri, opinii proprii.

Dreptul de a nu justifica si a nu da explicatii privind viata ta.

Dreptul de a spune celorlalti cum ai dori sd se comporte cu tine.

Dreptul de a te exprima fara si-I ranesti pe celalalt.

Dreptul de a spune NU sau NU STIU sau NU INTELEG sau NU MA INTERESEAZA.
Dreptul de a cere informatii si ajutor.

Dreptul de a face greseli, de a te razgandi.

Dreptul de a fi acceptat ca imperfect.

Dreptul de a avea uneori performante mai scazute decat potentialul tau.
Dreptul de a avea relatii de prietenie cu persoane cu care te simti confortabil.
Dreptul de a-ti schimba prietenii.

Dreptul de a te schimba, de a-ti dezvolta viata asa cum doresti.
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Anexa 5

LIMBAJUL RESPONSABILITATII
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Sedinta nr. 7

1. a. Domeniul (linia de program — din cele 6 arii): Scoala si comunitate

MAPA ACTIVITATII

b. Activitatea: Consiliere parinti

c. Data:

d. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu
e. Responsabil: prof. Ofelia lonescu

2. Raport financiar:

Nr. Categoria de cheltuieli Buget alocat Buget Buget ramas
Crt. consumat

1. Consumabile 30 30 -

2. Protocol 15 15 -

3. | Neprevazute 3 - 3

4. Total 48 45 3

3. ,,Minuta intalnirii”:
a. Tema propusi: DISCIPLINA SI PEDEAPSA
b. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu
c. Numair de participanti: 15

d. Obiective:
- constientizarea diferentelor dintre disciplina si pedeapsa;
- dezvoltarea abilitatilor de aplicare a disciplinei;
- valorizarea pozitiva a diversitatii formelor de pedeapsa.

e. Aprecieri, rezultate:
- au fost atinse toate obiectivele propuse;
- participarea activa a parintilor, care si-au exprimat clar opiniile, sentimentele;
- toti parintii considera ca limbajul folosit a fost clar;
- parintii au inteles consecintele negative ale plecarii de acasa a copilului;
- din fisele de evaluare reiese ca au apreciat modul in care a fost pusad problema pedepsei,
precum si demonstrarea faptului ca fiecare este unic 1n felul sau; parintii sustin ca, la
finalul acestei sedinte se simt relaxati, mai intelepti, mai bine, pentru ca atmosfera de lucru
a fost deschisa spre dialog, purtat de ei si susfinut de consilieri; propun s se continue
aceastd tema de mare interes pentru ei.
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Sedinta nr. 7 5
CONSILIERE PARINTI

Localitatea: Iasi

Scoala: ,,Alecu Russo”

Data:

Tema: DISCIPLINA SI PEDEAPSA

Grup tinta: 15 parinti din claseleaVaC,aVIaF,a VIIlaE

Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan lonescu
Responsabil: prof. Ofelia lonescu

Obiective operationale:

sa identifice deosebiri si asemanari intre oamenti;

sa valorizeze pozitiv diversitatea;

sd constientizeze riscurile, consecintele negative ale abandonarii familiei de catre copii;
sd gaseasca modalitati de determinare a copilului de a renunta la parasirea familiei.

Competente: empatia, de comportament, de atitudini, sentimente, asertivitate.
Metode utilizate: joc de rol, exercitiu de antrenament creativ, chestionar.
Resurse:

- psihologice: motivatia cursului

- de timp: 2 ore

- materiale: casetofon, flipchart, markere, fise de lucru, o bucata de sfoara.

Modalitati de organizare a activitatii: individual, pe grupe.
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Desfasurarea activitatii:

Moment organizatoric: consilierii si paringii asigura conditiile pentru o buna desfasurare
a activitatii. Fiecare persoana primeste un ecuson pe care noteaza numele pe care doreste
sa-1 foloseasca in timpul activitatii.

Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei.
Pentru inceput, se realizeaza un exercitiu de incélzire: ,,De aceeasi parte a drumului” — se
aseazd o bucatd de sfoara, care reprezintd drumul. Vor fi numite diferite calitati, iar parintii
care au aceste calitdfi, vor trece de partea dreapta a drumului, iar cei care nu le au vor trece
de partea stanga a drumului. Parintii trec de partea dreapta a drumului, daca: le place sa
cante, locuiesc aproape de scoald, sunt obositi, fumeaza. La sfarsitul acestui exercitiu, sunt
intrebati daca au fost, de aceeasi parte a drumului, tot timpul aceleasi persoane. Acest
exercitiu scoate 1n evidenta faptul ca intre oameni existd asemanari si deosebiri, dar si ca
suntem unici.

Declansarea activitatii:

- Pasul 1: Consilierii cer parintilor sd completeze chestionarul de asertivitate (anexa 1)
pentru reactualizarea cunostintelor dobandite la sedinta precedenta.

- Pasul 2: Se anunta titlul temei si fiecare parinte primeste cate o foaie pe care este scrisa o
poveste (anexa 2), pe care trebuie sa o citeascd si sa-1 creeze un final. Consilierii stabilesc
cele patru grupe: pasari, flori, stele, copaci. Timp de cinci minute fiecare grupa realizeaza o
sigla care sd o reprezintd. Se precizeaza sarcina de lucru: fetita se hotaraste sa se intoarca
acasa dupa ce a stat de vorba cu pasarile, florile, stelele, copacii. Parintii trebuie sa noteze
raspunsul acestora. Raportorul fiecarei grupe prezinta raspunsul, apoi sunt listate
consecintele negative, in situatia in care fetita nu se intoarce acasa. Raspunsurile parintilor
sunt comparate cu cele ale copiilor.

- Pasul 3: Consilierii listeaza raspunsurile parintilor la intrebarea: ,,Ce ati face daca copilul
dumneavoastra ar fugi de acasa ?”

Transferul concluziilor: Activitatea se incheie cu un exercitiu de constientizare a
comportamentelor diferite, interpretarilor diferite ale oamenilor. Se indoaie o foaie de
hartie in doua, se rupe colful din dreapta sus si se continua de trei ori in acelasi mod, apoi
se desface foaia s1 persoanele care au obtinut aceeasi forma se grupeaza.

Evaluarea activitatii: Consilierii solicita parintilor sa-si exprime opiniile legate de
activitatea desfasuratd, cum s-au simfit si sa completeze fisa de evaluare.
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Anexa 1

CHESTIONAR DE ASERTIVITATE

Pot sd-mi exprim cinstit sentimentele

Pot sa spun Nu fara sd ma acuz sau sa ma simt vinovata

Pot sa recunosc cand sunt suparata

Incerc sa gisesc cauza supararii mele

Astept sa cunosc toate faptele inainte de a lua o decizie

,,Critic” comportamentul unei persoane si nu persoana

Imi asum responsabilitatea pentru sentimentele mele in loc si invinuiesc pe altii
Reusesc sd-mi exprim atat sentimentele pozitive cat si pe cele negative
Cand spun cum ma simt, nu-i jicnesc pe ceilalti

Cand nu sunt de acord cu altcineva nu uzez de agresiuni verbale
Reusesc sa gasesc solutii pentru probleme si nu stau sa ma plang

Respect drepturile celorlalti cand mi le exprim pe ale mele
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Anexa 2

POVESTE

A fost odata o fetitd de Tmparat careia ii placea sa se joace, sa se bucure de
cantecul pasarilor si si asculte povestile spuse de tatal ei, Imparatul.

Dar, intr-o zi, Imparatul muri, intreaga imparitie rimanand in grija
Imparitesei.

Fetita de imparat deveni din ce in ce mai tristd, ducand dorul povestilor spuse
de tatal ei. Intr-una din zile, fird sa spuna la nimeni, pleaci de acasa. Dupi ce stribitu
dealuri si vai, ape si cAmpii, obosita, plangand, adormi sub un copac. In vis, 0 zana buna ii
sopti cd va fi din nou fericitd dacd in zori va asculta ce-i vor spune pasarile, florile, stelele
si copacii.
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Sedinta nr. 8
MAPA ACTIVITATII

1. a. Domeniul (linia de program — din cele 6 arii): Scoala si comunitate
b. Activitatea: Consiliere parinti
c. Data:
d. Consilieri: prof. Ofelia lonescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu
e. Responsabil: prof. Magda Culbec

2. Raport financiar:

Nr. Categoria de cheltuieli Buget alocat Buget cheltuit Buget ramas
Crt.

1. Consumabile 30 30 -
2. Protocol 15 15 -
3. | Neprevazute 4 - 4
4. Total 49 45 4

3. ,,Minuta intalnirii”:
a. Tema propusi: DISCIPLINA SI PEDEAPSA
b. Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu
c. Numar participanti: 15
d. Obiective:

constientizarea diferentelor dintre disciplind si pedeapsa
dezvoltarea abilitdtilor de aplicare a disciplinei.

e. Aprecieri, rezultate:
parintii au inteles limbajul utilizat;
considera ca seminarul este eficient, antrenant, au invatat lucruri noi despre comunicarea
cu copiii;
- au fost mulfumiti de prestatia consilierilor;
- propun discutarea acestei teme si cu copiii, sa participe mai multi parinti;
- doresc sa stie mai multe lucruri despre aceasta tema, sa continue discutiile si sa-si
impartaseasca din experientele personale;
- parintii s-au lasat antrenati in activitate, au lucrat si colaborat foarte bine intre ei, au
inceput sa fie mai deschisi, sa aiba mai putine retineri.
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Sedinta nr. 8 5
CONSILIERE PARINTI
Localitatea: Iasi
Scoala: ,,Alecu Russo”
Data:
Tema: DISCIPLINA SI PEDEAPSA
Grup tinta: 15 parinti din claseleaVaC,aVIaF,a VIIlaE
Consilieri: prof. Ofelia Ionescu, prof. Magda Culbec, prof. Bogdan Ionescu

Responsabil: prof. Magda Culbec

Obiective operationale:

- sarealizeze diferentele intre un raspuns de disciplina si unul de pedeapsa;

- sa gaseascd mijloacele care sa duca la diminuarea situatiilor in care se apeleaza la insulte,
jicniri, calomnit;

- sa exerseze situatii in care sa aplice disciplina si pedeapsa;

- sa sesizeze aspectele pozitive ale unei discipline corecte si efectele negative ale
pedepselor.

Competente: toleranta, empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, evaluare
interna si externa, asertivitate.

Metode utilizate: exercitiul de antrenament creativ, dezbaterea, recenzia prin rotatie, jocul
de rol, chestionar, explicatia, punerea in situatie, lucrul in echipa.
Resurse:

- psihologice: motivatia cursului

- de timp: 2 ore

- materiale: casetofon. flipchart, markere, fise de lucru, retroproiector, folii

Modalitati de organizare a activitatii: individual, in perechi, pe grupe.
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Desfasurarea activitatii:

Moment organizatoric: consilierii si paringii asigura conditiile pentru o buna desfasurare
a activitatii. Fiecare persoana primeste un ecuson pe care noteaza numele pe care doreste
sa-1 foloseasca in timpul activitatii.

Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei.
Parintii primesc o fisa ,,Lista descrierilor” pe care vor marca la inceputul si la finalul
activitatii cuvintele care descriu cel mai bine starea emotionala (anexa 1).

Declansarea activitatii:

- Pasul 1: Exercitiu de antrenament creativ: pdrintii se aseaza in cerc, unul in spatele
celuilalt si mimeaza ploicica (se bate usor in spatele celuilalt), ploaia (se bate mai
puternic), grindina, tunetul, soarele (se mangaie spatele).

- Pasul 2: Parintii completeaza un chestionar pe care I-au completat si copiii lor (anexa 2).
Pe flipchart se listeaza raspunsurile si se compara cu cele ale copiilor.

- Pasul 3: Prin voluntariat, se aleg doi parinti care vor prezenta prin joc de rol,
comportamentul unui parinte care primeste un bilet de la scoald in care se prezinta abaterile
de la disciplina ale copilului sdu. Se discuta comportamentul parintelui, aspectele pozitive
si negative ale acestuia.

- Pasul 4: Se prezinta pe folie, la retroproiector, abuzul fizic si emotional, tipuri, efecte,
semne ale abuzului. Se listeaza impreuna cu parintii, consecintele abuzului fizic si
emotional. Se prezinta pe folie, consecintele abuzului si comportamentul unui copil abuzat
(anexa 3).

- Pasul 5: Se formeaza trei echipe (portocale, kiwi, banane). Prin tehnica recenziei prin
rotatie, li se cere parintilor sa gaseasca efectele negative ale comunicarii pedepsei pentru
urmatoarele afirmatii:

,»Fd asta pentru ca asa iti spun eu !”

,Iti ardt eu tie !”

,,NUu esti bun de nimic
Se solicita parintilor sa transforme aceste pedepse negative in pedepse pozitive.

"’

Transferul concluziilor: Sa renuntam la cuvintele dure: solicitam parintilor sa formeze
perechi. Fiecare pereche primeste un text ce contine discutia dintre doud persoane. Trebuie
sa inlocuiasca cuvintele dure. Se aleg doua perechi, prin voluntariat si li se cere ca prima
pereche sa interpreteze textul original, iar a doud — interpretarile personale (anexa 4).
Activitatea se incheie cu un exercitiu de antrenament creativ. Parintii se aseaza in cerc si
bat din picioare, din ce In ce mai tare, dupa care, la un semnal, se ridica, ridica mainile si
striga ,,Yes !”

Evaluarea activitatii: Consilierii solicita parintilor sa-si exprime opiniile legate de
activitatea desfasurata, cum s-au simfgit si sa completeze fisa de evaluare.
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Anexa 1

Marcati cuvintele care va descriu cel mai bine in acest moment ...

Linistit
Responsabil
Indiferent
Activ
Vesel
Distractiv
Perfect
Intelegitor
lertator
Calm
Nervos
Relaxat
Prudent
Istet
Neindemanatic

Sensibil

LISTA DESCRIERILOR

nesigur
pesimist
snob
naiv
mandru
placut
gras
urat
nerabdator
trist
inteligent
retras
gelos
curajos
sanatos

comun
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emotiv
plictisit
furios
ubit

bun
suparat
timid
agresiv
singuratic
vorbaret
badaran
simpatic
generos
diferit

interesant

dragut



Anexa 2

CHESTIONAR (ELEVI)

1. Credeti ca trebuie sa fiti pedepsiti de parinti ? De ce ?
2. Ce fel de pedepse primiti de la paringi ?
3. Dau rezultate pozitive aceste pedepse ?

4. Cum ar trebui sa fiti pedepsiti de cétre parinti ?

CHESTIONAR (PARINTI)

1. Credeti ca trebuie pedepsiti copiii ? De ce ?
2. Ce fel de pedepse aplicati copiilor dumneavoastra ?

3. Dau rezultate pozitive aceste pedepse ?
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Anexa 3

ABUZUL FIZIC SI EMOTIONAL

Abuzul este un comportament agresiv sau necorespunzator indreptat asupra

copilului sau a cuiva care se afla evident intr-o situatie inferioara si fara aparare si
care are ca rezultat consecinte fizice/sau emotionale negative.
Abuzul poate fi de mai multe tipuri:

abuzul fizic — lovirea, muscarea, arderea intentionata a copilului, pedepsirea cruda a
copilului (incuierea afara in timpul noptii sau pe vreme rea, deprivarea de somn);
abuzul emotional — folosirea unor amenintari, pedepsirea, respingerea, izolarea,
terorizarea copilului;

neglijarea — parintele nu 1i implineste nevoile emotionale de baza (dragoste, atentie)
sau fizic (méncare, imbracaminte, adapost), nu il supravegheaza pe copil;

abuzul sexual — include contactul sexual, a-1 expune la/sau a-1 folosi pe copil pentru
filme sau reviste pornografice, indiferent daca cu forta sau nu si daca se intampla cu
voia lui sau nu.

Efectele abuzului asupra copiilor:

din punct de vedere fizic: abuzurile si neglijarile pot determina rani grave, probleme
medicale serioase, handicapuri sau chiar moartea;

din punct de vedere emotional: atunci cand adultii abuzeaza copiii, lumea devine
pentru ei amenintatoare si nesigurd. Copiii devin anxiosi, labili emotional sau
defensivi: deficientele de dezvoltare emotionala si lipsa de incredere pot face dificila
relationarea cu persoanele apropiate in timpul vietii de adult.

Semne ale abuzului la copii:

contuzii, dungi de la curea sau oase rupte;

taieturi sau cicatrice;

arsuri;

par lipsa;

traumatisme sau roseata in jurul organelor genitale;

rani sau conditii medicale care nu au fost tratate corespunzator.
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Consecinte ale abuzului:
- imagine de sine scazuta

Copiii cred cd adultii au intotdeauna dreptate. Astfel, ei pot raimane cu impresia cd au fost
tratati astfel din cauza ca au fost rai si ca, de fapt, au meritat sa fie abuzati.

- probleme in dezvoltarea emotionala

Mai tarziu, pe parcursul vietii, cel care a suferit un abuz simte ca este dificil pentru el sa isi
exprime emotiile (indiferent dacd acestea sunt pozitive sau negative) sau sa infeleaga
sentimentele altora. O parte dintre ei care au fost abuzati tind sa devina ei insisi cei care
abuzeaza, cautand relatii cu persoane pe are le pot domina, sau expunerea la situatii in care
vor fi din nou abuzati.

- cosmaruri

Retrairea traumei in timpul somnului, manifestata in forma cosmarului, poate fi o
caracteristica frecventa la persoanele care au suferit diverse abuzuri.

- simptome somatice functionale

Durerile de cap, abdominale, varsaturi, stare de somnolenta sau de rau, tahicardie, tulburari
respiratorii pot fi consecintele starii de anxietate si depresie cauzate de abuz.

Comportamentul copilului — este un semnal de alarma, mai ales daca s-a produs o
schimbare brusca in ultimul timp:

- comportament de evitare si retragere;

- temeri exagerate — fata de unele persoane, de a merge acasa;

- tanjeste dupa atentia celorlalti;

- oboseala;

- lipsa capacitdtii de concentrare;

- plans;

- stare de foame (cerseste mancare, fura)

- absente s1 intarzieri frecvente la scoala;

- cunoasterea amanuntitd a unor aspecte legate de relatiile sexuale.
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Anexa 4

SA RENUNTAM LA CUVINTELE DURE

Andrei: Cine esti tu, ma lunganule, sa-mi impui pe cine sa aleg si pe cine nu ?
Calin: Da’ tu cine esti, idiotule, sa crezi ca toti trebuie sa faca ce vrei tu ?
Andrei: Ma boule, uita-te la tine sa vezi cat esti de prost si apoi deschide gura !
Calin: Taci, ma handicapatule, uiti ca la ore nu esti in stare sa legi doua cuvinte ?

Andrei: Nici cu tine nu mi-e rusine, doar ai aceleasi note ca si mine !
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